MILA NEWSLETTER

Oktober 2025

DONNERSTAG WIRD WIEDER
MILA-TAG!

Sommerzeit ist Urlaubszeit. So stand es im
letzten Newsletter. Jetzt aber sind die
Herbsttage gekommen und die Ernten werden
eingefahren. Eine wunderbare Zeit! Gute
Nachrichten gibt es auch bei Mila zu
verkiinden: ab Oktober 6ffnen wir donnerstags
wieder: von 14 bis 18 Uhr. Ein weiterer Tag, um
Magen und Herz zu erfreuen. Die anderen Tage
und Zeiten bleiben bestehen. Und alles OHNE
Erweiterung der Arbeitszeiten!

KLIMA-AKTIONSTAG

Der Klima Aktionstag findet am 27.9. in der
Rostocker Innerstadt statt und wir sind dabei!
Es ist geplant, dass wir einen Ernte-Dank
Gabentisch der Mitglieder vorbereiten. Kinder
werden  eingeladen  aus Stoffresten
Wimpelketten zu basteln, wir verkosten
Apfelsaft vom Pfarrhof, unsere Flyer werden
verteilt und wir erzihlen allen Menschen, dass
der MiLa DER Bioladen der Stadt Rostock ist.
Eswird schon, es wird herzlich und allewerden
eingeladen, vorbei zu schauen. In der Niahe des
Brunnens am Universitatsplatz sind wir
zwischen 11 und 17 Uhr zu finden.

,Der Friihling ist zwar schén; doch wenn der
Herbst nicht wér’, wér’ zwar das Auge satt,
der Magen aber leer.” (Friedrich von Logau).

UND SCHNELLER ALS MAN
DENKT IST WEIHNACHTEN DA

Am 12.12. planen wir einen Weihnachtsmarkt
zusammen mit dem BauGut zu gestalten.
Interessierte Mitglieder, die Dinge verkaufen
mochten, Musik machen oder &ahnliches,
konnen sich gerne an kontakt@mila-rostock.de
wenden. Machen wir unseren MiLa zum Teil
der eigenen Weihnachtstradition — eine
Bereicherung allemal.

Und noch ein Hinweis: wir planen jetzt schon
die  Weihnachtsbestellung: Wer  ganz
bestimmte Dinge zu Weihnachten benotigt,
kann gerne jetzt vorbestellen (ausgenommen
Frischfleisch-Bestellungen).

ANDERUNGEN IM SORTIMENT

Die Tomatensaison gehtzu Ende, es beginnt die
Zeit von Apfeln, Kiirbissen, Wurzelgemiisen
und allen Kohlsorten. Wer ,mit der Zeit geht",
lasst den Korper sich sanft einstellen auf die
Herbsternte und folgt dem Rhythmus der
Natur. So einfach ist es, zeitgemal zu sein.

Im Sortiment gibt es einen Produktabtausch:
Rapunzels ,joAufstrich Tomate Paprika“ist von
Zwergenwiese ,Tomaten-Schmelz“ abgelost
worden. Ausprobieren lohnt sich.

DIE KUHLZELLE

Kann man sich iiber eine Kiihlzelle freuen?
Wenn sie die Arbeitsgidnge erleichtert, Zeit
spart, die Logistik verschlankt und auch noch
gespendet wurde, dann klar kann man sich



freuen. Wir sind auf jeden Fall dankbar fiir
diese Errungenschaft und, dass die schwere
Arbeit des taglichen Wegsortierens der frischen
Waren nun etwas weniger korperlich
anstrengend geworden ist. Ein groBes
Dankeschon an Ralph fiir das Organisieren
kund der Installation des Kiihlraumes, und an
die Spenderin Backerei Nowak!

WEBSITE, INSTAGRAM UND
ANDERE MEDIEN

Es gibt noch einiges zu tun, aber wir sind dabei,
die Website von MiLa zu aktualisieren. Wer so
etwas schon gemacht hat, weiBl wieviel Arbeit
dies bedeutet. Sollte jemand Lust verspiiren, an
einer Neugestaltung oder inhaltlichen
Aktualisierung unseres Internetauftritts mit zu
helfen, freuen wir uns auf die Unterstiitzung,.
Bitte unter vorstand @mila-rostock.de melden.

Momentan sind wir nicht in den ,Social-
Networking-Diensten” unterwegs und es wird
iiberlegt, in den gangigen Diensten prisent zu
werden. Leider gibt es im Vorstand iiberhaupt
keine Erfahrung damit. Deshalb ist unser
Appell: wer sich bei Instagram oder anderen

giangigen Diensten auskennt und uns ein wenig
unter die Arme greifen mochte, darf sich gerne
melden.

Aber auch gerne wiirden wir von Euch horen,
ob Ihr auch der Meinung seid, dass wir diese
Moglichkeiten zur Bekanntmachung des
Ladens nutzen sollten oder nicht. Eure
Meinung ist uns wichtig.

FLUGBLATTER / FLYER

Die neue Flugblatter (eingedeutscht: Flyer)
sind da. Wer gerne Freunde und Nachbarn mit
MiLa bekannt machen mochte, kannim Laden
ein paar Flyer mitnehmen und verteilen. Unser
Ziel ist es immer noch iiber 300 Mitglieder in
der Genossenschaft zu haben, um die
Wirtschaftlichkeit des MiLa zu sichern. Wir
sind der Meinung, die Blatter sind ansprechend
geworden und freuen uns iiber die Spende der
Werbemittel.
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ZUM SCHLUSS: FINANZEN

Erfreuliche Nachricht: die BWA August 2025
(kumuliert)liegt im Soll des Wirtschaftsplanes.
Kleine Wermutstropfen: dieunvorhergesehene
Nachzahlungen und fehlende Voraus-
zahlungen fiir Betriebskosten in 2024 werden
uns in diesem Jahr noch belasten.



